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	25回
	５回
	ZOOM
	料理実習

	2026年
	11月7日(土)
	第二期スタート!!
	本格薬膳×発酵食

	定員20名
	暦と歩む、

	第 二 期 生　　
	　　　　募集
	プロの一
	歩へ
	養成講座


	暦薬膳師養成講座のご案内
	暦薬膳師養成講座（全25回＋料理実習５回） 　本講座は、古くから受け継がれてきた暦「二十四節気」に沿って、季節の変化と身体のリズムを中医学の視点から学び、季節や体質に合わせた薬膳を実践できる力を身につける養成講座です。本格薬膳茶・薬膳スープ・薬膳点心・薬膳粥まで、全25回の講義と5回の料理実習を通して、自ら考え、組み立て、実践する力を体系的に身につけます。講座修了後は「暦薬膳師」の資格認定が可能です。 　暦を読み、身体を読み、薬膳を組み立てる。薬膳のプロを目指す第一歩を、この講座から。
	【受講料のご案内】通常受講料：550,000円（税込） ▶ 早割価格（10％OFF）：495,000円（税込） ▶  分割払い：提携ローンをご利用いただけます 【含まれるもの】Zoom講座（全25回）／料理実習（5回）／テキスト／薬膳茶24節気分＋薬膳スープ5回分／　　 　　　　　　　　修了テスト／認定証 【受講者・特別プレゼント】※ 定員20名限定   季節の薬膳を楽しむ「茶器一つ」／おうちで使える「薬膳点心の型一つ」　　　　　　　　　　　
	｜2026年9月末までに申込・入金完了
	Zoom講座
	スケジュール（2026-2027／全25回） 毎月概ね２回土曜日｜10:00〜12:00  中医薬膳について詳しく学びます。

	料理実習
	スケジュール　東京／全5回 日曜日開催｜12:00～16:30 各季節の薬膳料理＋薬膳点心を学びます。

	講師プロフィール
	発酵・調味研究家/発酵ライフアドバイザープロフェッショナル。北海道産の旬の食材を使用してお味噌や漬物の発酵食、常備菜を中心としたお料理教室主宰している。TV・新聞などのメディア掲載、メニュー開発実績など多数。
	筒渕信子



