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スタート ! !スタート!!

本格薬膳×発酵⾷本格薬膳×発酵⾷

�薬膳を学ぶ、私が変わる。�薬膳を学ぶ、私が変わる。

2週間アーカイブ付き

10⽉18⽇(⼟)10⽉18⽇(⼟)

定員30名定員30名
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�������������������＼�📌講座のポイント！／
✅�毎⽉2回・全25回のオンライン講座
 （⼆⼗四節気薬膳茶・薬膳点⼼・薬膳スープ・薬膳粥・薬膳調味料）
✅�⾃宅で学び・作れる！
�����（すべて協会からお届け）
✅�弁証施膳の⼒がつく！五季対応・対⾯実習5回（東京∕札幌）
✅�本格薬膳×発酵⾷！
✅�講座修了後���������������������������資格取得が可能�
✅�希望者は《国際中医薬膳師試験》へのステップアップも
✅�本格薬膳を学べる環境で、どこよりも実践的な知識と技術が⾝につく！

薬膳茶24回分＋スープ5回分の⾷材つき

中医学・薬膳のプロと発酵⾷研究家がレクチャー
《暦薬膳師》
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�写真は、イメージです。�写真は、イメージです。

師師

薬薬

膳膳

暦暦



暦薬膳師養成講座のご案内

中医師
中医鍼灸師

うんよう
雲�瑶

講師プロフィール
中国内モンゴル出⾝、北京中医薬
⼤学卒業。2006年に中医学の知識
と技術を活かし、未病改善の養⽣
法を⽇本に普及するため「雲瑶刮
痧中医学院」を札幌・東京(⿇布⼗
番)に設⽴。伝統的中医学の普及啓
蒙に尽⼒。近年、本格薬膳の普及
に尽⼒。

発酵・調味研究家/発酵ライフアド
バイザープロフェッショナル。北海
道産の旬の⾷材を使⽤してお味噌や
漬物の発酵⾷、常備菜を中⼼とした
お料理教室主宰している。TV・新聞
などのメディア掲載、メニュー開発
実績など多数。

発酵ライフ
推進協会
札幌校�校⻑

筒渕信⼦
つつぶち�のぶこ

【受講料のご案内】通常受講料：550,000円（税込）

▶ 早割価格（10％OFF）：495,000円（税込）
▶  分割払い：提携ローンをご紹介します
【含まれるもの】Zoom講座（全25回）∕実習（5回）∕テキスト∕薬膳茶24節気分＋薬膳スープ5回分∕  
        修了テスト∕認定証

【⼀期⽣限定・特別プレゼント】※ 定員30名限定
季節の薬膳を楽しむ「茶器⼀つ」∕おうちで使える「薬膳点心の型⼆つ」           

               

｜2025年8⽉末までに申込・⼊⾦完了�

担当 花井、⽯川

詳細、受講に関するお問い合わせは、下記までご連絡ください。

かっさ国際協会本部 TEL 011-215-1288
URL https://guasha.jp     E-mail info@guasha.jp           

暦薬膳師養成講座（全25回＋料理実習５回）
本講座は「中医アドバイザー養成講座」受講した方を対象としたステップアップ講座です。⼀般の方はご

参加いただけませんのでご了承ください。

本講座は古くからの暦「⼆⼗四節気」に沿って、季節の変化と体のリズムを学びながら、本格薬膳茶・薬

膳スープ・薬膳粥・薬膳点心まで、実⽤で実践的に身につくカリキュラム。薬膳のプロへの⼀歩、この講

座から始まります。

スケジュール（2025-2026∕全25回）
毎⽉第1・第3⼟曜｜10:00〜12:00 
中医薬膳について詳しく学びます。

Zoom講座 スケジュール（札幌・東京∕全5回）
⽇曜⽇開催｜12:00〜16:30
各季節の薬膳料理＋薬膳点心を学びます。

料理実習

※体験会オリエン＋試⾷は有料となります��（5,500円税込）


